
Lịch hoạt động của bé tại trường 
MỘT NGÀY CỦA BÉ 

 

GIỜ HOẠT ĐỘNG NỘI  DUNG 

6h45 - 7h30 - Đón trẻ 
Cô quản trẻ chơi tự do 

Cô trao đổi với phụ huynh những thông tin cần thiết 

7h30 - 8h00 Tập thể dục 

 

7h30 Thể dục buổi sáng 

 

8h00 - 8h35 
- Hoạt động có 

chủ đích 

- Giáo viên tổ chức giờ học rèn luyện kỹ năng cho trẻ theo 

kế hoạch chương trình giáo dục độ tuổi 

8h35 - 8h45 Vệ sinh - Trẻ uống nước giải lao nhẹ.Trẻ đi vệ sinh 

8h45 - 9h25 
- Hoạt động vui 

chơi 

- Giáo viên tổ chức cho trẻ hoạt động vui chơi theo kế 

họach 

9h25-10h05 
- Hoạt động 

ngoài trời 

- Vận động phát triển thể chất, trò chơi dân gian 

- Quan sát các hiện tượng tự nhiên và thiên nhiên 

10h05 - 10h30 
- Chuẩn bị ăn 

trưa 
- Trẻ đi vệ sinh, rửa tay, lau mặt 

10h30 - 11h30 - Ăn trưa - Trẻ ăn cơm trưa 

11h30 - 12h00 
- Chuẩn bị ngủ 

trưa 
- Trẻ đánh răng, vệ sinh, thay đồ chuẩn bị ngủ trưa 

12h00 - 14h00 - Ngủ trưa - Trẻ ngủ trưa 

14h00 - 14h05 - Hoạt động nhẹ - Trẻ thức giấc cất dọn đồ dùng, vận động nhẹ . 

14h05 - 14h35 - Ăn xế 
- Trẻ ăn xế. 

- Vệ sinh sau giờ ăn xế 

14h35 - 16h00 

- Sinh hoạt 

ngoại khóa 

- Hoạt động vui 

chơi 

- Trẻ tham gia các hoạt động ngoại khóa, phát triển bản 

thân: anh văn,văn nghệ,… 

- Giáo viên tổ chức cho trẻ sinh hoạt vui chơi theo kế hoạch 

 - Hoạt động theo ý thích ở các góc . 

16h00 – 16h30 Trả trẻ 
- Cô quản trẻ chơi tự do 

- Cô trao đổi với phụ huynh những sinh hoạt trong ngày của 

trẻ tại nhóm lớp 

 

 

 


